
グループワーク・個別相談スケジュール ＴＥＬ：0475-23-5515
E-mail：nanto.saposute@guitar.ocn.ne.jp

   ちば南東部地域若者サポートステーション

予約

月 火 水 木

建国記念の日

9:30

4 5 6 7

市　原 10：00～16：00　個別相談

11 12 13 14

個別相談(予約制)

金 土 日

1 2 3

就活応援

┃

市　原

11:20

午後

　ハローワークに行こう

10

個別相談(予約制)

┃
　「ストレス」とのつき合い方

　東南アジアの主な国々の宗教
　人口はどんな割合？

　一歩踏み出せば気分・行動は
　変えられる

　雅子さま、新皇后へ
　公私に広がり！！

  会話力アップ
  共通点を見つけよう！11:20

9:30 就活応援 Newsでトリビア コミュニケーション テーマトーク コミュニケーション

午後 個別相談(予約制) 個別相談(予約制) 個別相談(予約制) 個別相談(予約制)

  仕事について知ろう

8 9

17

9:30 Newsでトリビア 就活応援 テーマトーク 就活応援

┃

11:20

午後 個別相談(予約制) 個別相談(予約制) 個別相談(予約制)

　米国著名ハーバード大学が
　入学選考で揺れている？

　生活を振り返ろう
　①新聞投書（若者）
　②国内外の歴史や経済・
　　ビジネストピック

個別相談(予約制)

15 16

市　原

10：00～11：45　グループワーク

魅力的な応募書類を作成しよう

10：00～16：00　個別相談

18 19 20 21 22 23 24

ビジネスパソコン

　やってみよう！Excel 初級編

個別相談(予約制)

┃

  話し方・伝え方で印象ＵＰ
  ①新聞投書（社会人）
  ②国内外の歴史や経済・
     ビジネストピック

  職場の人間関係（相手にコント
  ロールされない対処法）

　米国のマーティン・ルーサー
　キング氏ってどんな人ですか？

11:20

午後 個別相談(予約制) 個別相談(予約制) 個別相談(予約制)

就活応援 テーマトーク 就活応援

個別相談(予約制)

Newsでトリビア

市　原 10：00～16：00　個別相談

25 26 27 28

２月

9:30 コミュニケーション テーマトーク 就活応援 Newsでトリビア

午後 個別相談(予約制) 個別相談(予約制) 個別相談(予約制) 個別相談(予約制)

┃

　「笑顔」の力
　ドイツ大使館、大使及び
　大使館員の業務内容を
　読んでみましょう！

　心にクセを持つ人の
　社会的自立

　中国、世界初の月の裏
　探査開始！！

11:20

市　原

10：00～11：45　グループワーク

応募と面接に向けて

10：00～16：00　個別相談

9:30

＜注意事項＞ １ 参加は全て予約制です。ご希望の日を電話でお申込みください。メールの場合は事務局からの連絡で予約が確定されます。

２ 予約された後に都合で欠席する場合は、できるだけ早めにご連絡ください。キャンセル待ちしている方にご配慮願います。

３ ご予約なしでの来所は、参加をご遠慮頂く場合がございます。ご注意ください。

サテライト市原
実施日・会場

◆第１火曜日（2/5） 市原青少年会館

◆第２・３・４火曜日 市原市勤労会館

（2/12、2/19、2/26）


